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Manglende sexlyst handler om

noget andet, end de fleste tror

SAMLIV: Rigtig mange danske
par bliver frustrerede og ved
ikke, hvad de skal stille op,
nar sexlysten forsvinder. Det
forklarer parterapeut, sexolog
og forfatterinde, Christiane
Meulengracht, som i sin klinik
ofte ser, hvordan bebrejdelser-
ne mod hinanden far frit lgb,

nar den ene eller begge parter
har mistet lysten:

- De fleste par ryger ned i et
hul, nar sexlivet gar i sta over
en lengere periode, og ofte
ender man med at anklage og
bebrejde hinanden for ikke at
tage initiativ, vise nok naerveer,
veere spontane mv. Det er rigtig

Hongthong BodyMlnd

Velvzre for krop og sj=l

AWy

Thalmassage, fysmrgusk massage,

dig og foregir i et afqlappende
asiatisk milje med t1d til dig.

Tandproteser

Vi t11byder ogsa coachl g
Ring 60 62 16 54

Undga at ga tandlos!

Vi laver tandprotesen
feerdig, samtidig med
tandudtrekning...

Ring og hor ncermere...

, terapi og magling

wwwhongthjngbodymind.dk

Klinisk tandtekniker
Hanne Baltzersen
Jernbanegade 1,
Koge

56 6507 84

Fa et

traeningsprogram
med i kebet

I vores 2 klinikker i Kege og pa Man,
yder vi hgj kvalitet, har en kort
venteliste og afseetter den
fornadne tid til den enkelte.

Vores behandlinger
omfatter:
Osteopati

Fysioterapi
Genoptraening #

B
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individuelt tilpasset RYG- & KNFECENTER Whaiaitehiis

FYSIDEERAPL - BSTERFATI

Vi er en af Danmarks forende klinikker
indenfor slidgigt og rygbehandling

Vi giver muligheden
for et bedre liv, med
feerre smerte, bedre
funktion og mindre

Vi er specialister i ryg,
knee, slidgigt og piskesmeeld.

Mvh. Mark Ebbesen
Aut. Fysioterapeut, Osteopat D.O. stud

Indehaver Kage Bugt Ryg & Knaecenter

terapi center ligger

i Hugos Gard.

medicin.

Vi kan ogsa hj=lpe dig!
Kontakt os nu

— vi yder behandling
béade med og uden

henvisning. Like os pa

Ki

Kontakt os pa

611676 16
Brogade 19 D
4600 Kege

@rgerligt, for hvis man ter, er
der et keempe potentiale i at
skrue op for nysgerrigheden
og udforske, hvad der i vir-
keligheden ligger bag. Mang-
lende sexlyst er nemlig meget
sjeldent et problem i sig selv
men derimod et symptom pa,
at noget helt andet er galt, si-
ger Christiane Meulengracht,
som blandt andet er forfatter til
bogen »Kaerlighed med Vilje«.

Nar Christiane Meulengracht
mgder par, hvor lav sexlyst hos
den ene er blevet et problem,
siger hun ofte »tillykke«, for nu
har de nemlig en god anledning
til at tage signalerne alvorligt
og til at vaere mere nysgerrige

Christine Meulengracht: Vi
har en tendens til at »leve i
hovedet«.

pa sig selv og hinanden, me-
ner hun:

- Manglende sexlyst er et
tegn pa en naturlig reaktion
fra kroppen — men naturligvis
et tegn vi skal tage alvorligt og

Klinik >Huset ved Havnen«
Professionel manuel og orthomolekylaer sygdomsbehandling

Vi tilbyder

Anne Arrent - 2074 1323

Jens Arrent - 2240 1209

%‘& e Kranio-Sakral Osteopati

® Helbredsanalyser (dna)

® Vitaminanalyser (dna)

¢ Jordstraling, energispor, spegelser
- ® Rensning af drikkevand

e LifeWave plastre

- Fa en snak om Dit helbred -
www.cellcare.dk

e

Osteopati, fysioterapi,
rygskole, GLA:D og massage

Specialist i ryg, knze,
slidgigt og piskesmeeld
Hoj kvalitet, kort venteliste

Behandling bade med og uden henvisning

KOGE BUET
RYE- & KNFECENTER

FYSIOTERAP] - DSTEQRATI

Brogade 19 D, Kage | TIf. 61 16 76 16 | www.kegebugtrygogknae.dk

Sjeelen.dk

* Stop angsten hvordan ?

* Behandling af berne og unge med angst

* Hvad vil det sige at vaere serlig sensitiv?

* Clairvoyance
* Healing

* Bliv uddannet Healer eller clairvoyant her

* Noglen til at finde dig selv

—

| Torvebyen 2, 1 sal, 4600 Koge
TIf. 915401 17

veere nysgerrige pa.

Hverdagen ha&mmer

Oplever man, at sexlysten er
forsvundet, er det ifslge par-
terapeuten ofte en rigtig god
idé at starte med at se neermere
pa sine prioriteter og de valg,
man treeffer i hverdagen — bade
praktisk og kommunikations-
maeessigt. For ifglge Christiane
Meulengracht er de fleste af os
spundet ind i en hverdag, som
ikke levner meget plads til ny-
delse og spontanitet:

- Lysten til sex, aegte intimitet
og naerhed far nzering, nar vi
giver slip og skaber plads til
nydelse og spontanitet. Men i
vores praestationskultur har vi
veennet os til kontinuerligt at
stile efter mere og jage dét, vi
ikke har, og det star i skeerende
kontrast til at veere spontane og
tilstede i nuet. For at marke
liderligheden og gleeden ved at
nyde neaerveeret i det seksuelle

mgde skal vi ned i kroppen.
Det er blevet en udfordring
for mange. Vi har tendens til at
leve »i hovedet«, siger Christi-
ane Meulengracht og uddyber:
- Vores livsomstaendigheder
pavirker i hgj grad vores lyst
til sex, og iseer for kvinder er
dét at miste kontakten til un-
derlivet noget af det fgrste, der
sker, nar vi bliver for presset
i en preestationsfyldt hverdag
fyldt med pligter og alt det vi
”skal”. Det er biologisk natur-
ligt, at libidoet falder, nar vi er
overbelastede — det tolker krop-
pen nemlig som, at det slet ikke
er nu, vi skal have bgrn.
Ifglge en tidligere undersg-
gelse fra Statens Serums Insti-
tut og Aalborg Universitet er
kvinders sexlyst generelt min-
dre end mends, men Christi-
ane Meulengracht mgder ogsa
mange parforhold, hvor det er
manden, som har mistet lysten.

| AcuAngel

Akupunktur - en himmelsk behandling

FA DET BEDRE - SLIP FOR SMERTER

KOGE MIDT

FYSIOTERAPI
0G AKUPUNKTUR

tto| {'ag//gt Kalitet

RO OG VELV ARE,
= SAMT BALANCE I KROP & SIND.
—" — -

" v/Akupunkter og sygeplejerske

* ~Susanne Angel
www.acuangel.dk Facebook: AcuAngel

TIf: 42808908%

Specialer indenfor: Smerter i beveegeapparatet, baekken
og underlivssmerter, piskesmaeld, arveev og sportsskader.
Ingen henvisning, ingen ventetid.

Norregade 37 C, Kage - mobil: 50747792
mail: Koegemidtfys@hotmail.com



