PointTaken

Parterapeut: 6 tegn pa, at du er dig selv utro

Nar vi bliver skilt eller er vores partner fysisk utro, er den bagvedliggende arsag ofte, at vi over
enlang periode er gaet pa kompromis med os selv og vores folelser, forklarer parterapeut,
Christiane Meulengracht, som nederst kommer med 6 tegn, du kan bruge til at vurdere, om du
er dig selv utro.

Er du sd optaget af at holde din partner glad, at du helt tilsidesztter dine egne behov, har du en tendens
til at legge band pa dine folelser, og har du generelt sveart ved at marke og give udtryk for dine
grenser? Sa er der en stor sandsynlighed for, at du er dig selv utro, og det kan have store konsekvenser
for dit parforhold, lyder det fra parterapeut og forfatterinde, Christiane Meulengracht:

"Ndr jeg taler med mennesker, som oplever kriser i parforholdet, sa er der hipisk én ting, som gar igen, ndr vi dykker ned
under overfladen. De foler ikke lwngere, at de kan merke sig sely i parforholdet, ligesom de ofte ikke bryder sig om det
menneske, de er blevet og de roller, de indtager. Parboldet er i overfort betydning endt som en “spandetrge’, hvor der ikke
laengere er plads 1il, at man kan vare sig sely — med alt hvad det indebearer,” siger Christiane Meulengracht og
fortsztter:

"For mange er dette den bagvedliggende darsag til skilsmisse men ogsd til fysisk utroskab, fordi vi far et storre og storre
bebow for et frirum, hvor vi kan ndleve de sider af os selv, vi har undertrykt og savner i vores eget parforhold. Det kan
handle om, at vi ber far muligheden for at vare ligesa feminine, maskuline, flirtende, losslupne, galante osv., som vi inderst
inde foler os.”

Indgroede vaner gor os tilpasningssyge

Der er flere grunde til, at mange med tiden kan ende med at blive sig selv utro og miste sig selv i
parforholdet, forklarer parterapeuten videre:

“For at forsta, hvorfor mange kan ende med at glemme’ sig selv i parforboldet, skal vi ofte tilbage til de indgroede vaner
og monstre, som er etableret fra barnsben. De forste cirka 20 ar af vores liv er for mange praget af, at andre forteller os,
hvad vi bor gore, hvordan vi skal opfore os over for andre, og hvad der er en god idé i forskellige sammenbange. Fra vi er
helt sma leerer vi pa denne mdde at lytte mere til andres stemmer end vores egen, og det kan ofte vare denne adfard, som
reproducerer sigi parforholdet,” siger Christiane Meulengracht.

6 tegn: Er du dig selv utro?

Nedenfor har Christiane Meulengracht samlet 6 tegn eller opmarksomhedspunkter, som du kan bruge
til at vurdere, om du er tro mod dig selv i dit parforhold.

1. Erdu god til at give noget eller nogen uden for dig selv skylden for dit darlige humeor?

2. Huskerdu at fa sagt klart og tydeligt 'nej tak’, nar dine grenser bliver overskredet — uden
bebrejdelser og trang til at forklare dig?

3. Toler du ofte, at du har brug for at forsvare eller forklare dine udtalelser og handlinger?
4. Gor du dig umage for at undgi konflikter, selvom noget tydeligvis ikke fungerer for dig?

5. Vil du hellere gi pa kompromis med dine egne onsker end at sare eller skuffe andre?
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6. Er du meget optaget af, hvad andre synes om dig, end hvad du synes om dig selv?

Om Christiane Meulengracht

Christiane Meulengracht er par- og familieterapeut, sexolog og forfatterinde til bogen "Ketlighed med
vilje" samt vaertinde til podcasten af samme navn. Hun arbejder til daglig via sin praksis i Hellerup og
Hornbzk, hvor hun hjalper kvinder og mend med at skabe mere nzrverende og bevidste forhold,
hvor begge parter foler sig set, hort og forstdet.

Les mere om Christiane Meulengracht pa www.christiane.nu.

Kontakt
Christiane Meulengracht kan kontaktes via hello@christiane.nu eller pa tif. 61 70 07 77.
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