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Parterapeut: Det draeber erotikken, nar parforholdet
bliver unisex

Nir du kommer til at ligne din partner for meget, er du godti gang med at forvandle dit intime
parforhold til enibedste fald venskabelig relation uden fysisk tiltrekning, mener parterapeut
og forfatterinde, Christiane Meulengracht. Hun opfordrer derfor til at dyrke forskellighederne
og sxrligt forskellen mellem det feminine og det maskuline i parforholdet.

Er sexlysten og lidenskaben i dit parforhold forsvundet? Sa er der god grund til at overveje, om du og
din partner er begyndt at ligne hinanden lidt for meget. Sddan lyder det fra parterapeut og forfatterinde,
Christiane Meulengracht, som i sin praksis ser rigtig mange par, der oplever frustrationer og konflikter,
fordi der i deres forhold mangler en naturlig balance mellem de maskuline og feminine energier:

"1i lever i et udbredt prestationssamfund, hvor klassiske masknline vardier sasom handlekraft, mdlrettethed og
selvkontrol bliver tillagt storre og storre betydning. Det har samtidig sat sine tydelige spor i parboldet anno 2020, hvor der
ofte hos begge parter ndspiller sig en nbevidst kamp om at indtage den maskuline rolle, mens de klassiske feminine vardier
sdsom omsorg, rummelighed og hengivenhed bliver skubbet i baggrunden. Denne ubevidste kamp oger bl.a. stresshormon-
produktionen hos savel manden som kvinden, hvilket skaber afstand og skader erotikken, ” siger Christiane
Meulengracht.

Ifolge parterapeuten er det helt afgorende for en kearlighedsrelation fyldt med tryghed, keerligt drilleri og
begaxr, at vores parforhold bade far lov til at rumme det maskuline og det feminine:

"Det er samspillet mellem det maskuline og det feminine, der teller. Og forst nar der i parforboldet er plads il begge del,
og nar vi finder vores egen modsatning i vores partner, kan vi opna en karlighedsrelation fyldt med lidenskab og beger.
Derfor skal vi ogsa have gjort op med den nudbredte misforstaelse, at det feminine er svagt og noget, der skal undertrykkes.
Det er som med ying og yang — det feminine og maskuline kan slet ikke undvere hinanden.”

Maskuline kvinder og handlingslammede mznd

Kampen om forstepladsen i maskulinitet komme ofte vidt forskelligt til udtryk hos kvinden og manden
1 parforholdet, lyder det videre fra Christiane Meulengracht:

"Kvindens kamp for at tage klassiske maskuline egenskaber sdasom malrettethed, ydre succes og kontrol med sigind i
parforholdet, resulterer ofte i, at hun lukker ned for kroppen og nydelsen, nar det vel at marke i for hoj grad sker pa

bekostning af lysten og evnen til at give sig hen og vare il stede i nuet,” siger hun og fortsxtter:

"For manden resulterer den nbevidste kamp om forstepladsen i maskulinitet derimod ofte i en form for handlingslammelse,
afmagt og initiativloshed, serligt i de tilfwlde, hvor kvinden far lov’ at sette retningen for det meste i hans liv.”

Den smukke pardans mellem forskelligheder

Er man som par havneti et parforhold preget af unisex, er det ifolge Christiane Meulengracht vigtigt,
at man mobiliserer modet til at adskille det maskuline og det feminine og dyrke forskellighederne:

"For mange kvinder handler det om, at de tor slippe noget af kontrollen og lene sig mere ind i sin mand. Og for mange
mand handler det om at turde std i sin integritet og vere den karlige Rlippe, hun kan lene sigind i,” siger hun og
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tilfojer: "Dét at vi tor vare med vores forskellighed i det feminine og maskuline er afgorende for den erotiske
tiltrekning”.

4 tegn: Er dit parforhold blevet unisex?

Nedenfor har Christiane Meulengracht samlet fire tegn, du kan bruge til at vurdere, om dit parforhold
er blevet unisex.

Der er langt mellem snapsene, nir det gelder intimitet og fysisk narhed.

I lever mere i et praktisk arbejdstallesskab — eller hoflig sameksistens — end som elskende.
Al flirt og kerligt drilleri er gaet i glemmebogen.

Romantik og det gradige begzr er blevet ligesa sjxlden som sne i maj.

el S

Om Christiane Meulengracht

Christiane Meulengracht er par- og familieterapeut, sexolog og forfatterinde til bogen "Ketlighed med
vilje" samt vaertinde til podcasten af samme navn. Hun arbejder til daglig via sin praksis i Hellerup og
Hornbzk, hvor hun hjalper kvinder og maend med at skabe mere nzrverende og bevidste forhold,
hvor begge parter foler sig set, hort og forstdet.

Lzs mere om Christiane Meulengracht pa www.christiane.nu.
Kontakt

Christiane Meulengracht kan kontaktes via hello@christiane.nu eller pa df. 61 70 07 77.
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