PointTaken

Her er danskernes >undskyldningert’ for at
droppe parterapeuten

Selvom rigtig mange danskere oplever markante problemer i parforholdet, velger kun en forsvindende
lille del at ops@ge professionel hjzlp. Christiane Meulengracht, som er parterapeut og forfatterinde, har
samlet danskernes fem stgrste undskyldninger’ for at droppe parterapien, nar der er knas i
karligheden.

En femtedel af alle danskere mellem 18 og 65 ar, som lever i et parforhold, mener, at de har ’markante’ eller
vasentlige’ problemer i forholdet. Sadan lyder konklusionen i en ny undersogelse af Psykologisk Institut og
TrygFondens Borneforsikringscenter pd Aarhus BSS, som samtidig viser, at kun syv procent af de adspurgte i
undersogelsen har valgt at soge professionel hjelp i form af parterapi.

At danskerne trods alvorlige problemer i parforholdet er tilbageholdende med at opsege parterapi, kommer ikke
bag pa parterapeut, Christiane Meulengracht:

"For 10-15 ar siden sa vi en stor ‘coaching-bolge’ rulle ind over Danmarfk, og i dag er det eksempelvis blevet helt normalt at have en
Sparringspartner, radgiver eller mentor med pa sidelinjen, nar det handler om karrieren. Derimod er dét at gore brug af en
parterapeut ifke noget, vi danskere har taget til os. Her er den gangse holdning snarere, at problemer i forholdet skal forblive og loses
indenfor bjemmets fire vagge,” siger Christiane Meulengracht, som bla. er forfatterinde til bogen ”Kearlighed med
vilje”.

I flere af landets kommuner, fx Ringkobing-Skjern Kommune, har man tidligere kort pilotprojekter med gratis
parterapi, som fik antallet af skilsmisser til at falde.

Parterapeut Christiane Meulengracht har her samlet fem af de mest udbredte 'undskyldninger’ for at droppe
terapien. Ved at sztte fokus pa 'undskyldningerne” haber hun, at hun kan vaere med til at afmystificere og fjerne
noget af det tabubelagte ved at tilvelge parterapien — og gore noget godt for kaerligheden.

1. Det ervores private problemer — sa dem lgser vi selv!

Sadan lyder den maske mest klassiske indvending mod at g i parterapi. Og selvfolgelig er det helt afgorende, at
man som par tager ansvar for sine egne problemer. Problemet er bare, at vii vores samfund slet ikke har leert,
hvordan vi tackler de svaere folelser. I stedet ender vi ofte med — helt ubevidst — at reproducere den adfaerd, vi
husker fra vores foraldres parforhold, selvom den maske er direkte skadelig.

Deter derfor, at parterapeutens maske vigtigste opgave er at vare med til at skabe bevidsthed om de ofte
uhensigtsmaessige monstre og adfard, som spander ben for konfliktlosningen og karligheden.

2. Min mand vil ikke med!

Det er fortsat langt overvejende kvinder, som onsker at g i parterapi, mens mandene tover. Mand som foler, at
de far meget skaeld ud af deres keaereste eller xgtefalle, er ofte bange for, at de nu blot skal hen og have mere
skald ud af den ofte kvindelige eller méske feminine mandlige terapeut.

Mange meand har ikke et retvisende billede af parterapeuten som en neutral part, der har et oprigtigt enske om at
hjzlpe med atlosne op for konflikterne og i ovrigt er underlagt en tavshedspligt.

3. Det er dyrt og varer for evigt!

Ser man amerikanske film, er parterapeuten ofte med pa sidelinjen igennem livets store op- og nedture. Bla.
derfor har mange et billede af parterapeuten som én, man ikke ’kan slippe af med igen’, hvilket selvfolgelig ogsi
vil gore det til en dyr fornejelse.
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Men i virkeligheden er parterapeuten snarere en ’kickstarter’, som skaber bevidsthed om noget, man selv skal
arbejde videre med som par.

4. Der kan komme for meget frem

Ofte ser man hos danskerne en frygt for, at der kan komme for meget frem under terapien.

Detkan fx handle om utroskab, man ikke har fortalt om, eller maske om ting fra tidligere forhold, fra
barndommen eller lighende. Mange foler sig skraemte over at blive konfronteret med folelser, de maske har brugt
det meste af deres voksne liv pa at flygte fra.

Med til dette punkt herer imidlertid det ofte misvisende billede af parterapeuten, som én der kan finde pé grave
ting frem mod parrets vilje.

5. Der er ikke tid til det!
Til sidst er manglede tid og de logistiske problemer forbundet med bomepasning mv. samtidig en klassisk
‘undskyldning’, som far mange til at droppe parterapien — ogsa selvom problemer blot vokser sig storre og storte.

Om Christiane Meulengracht

Christiane Meulengracht er par- og familieterapeut, sexolog og forfatterinde til bogen "Karlighed med vilje"
samt veertinde til podcasten af samme navn. Hun arbejder til daglig via sin praksis i Hellerup og Hornbak, hvor
hun hjelper kvinder og mand med at skabe mere naervaerende og bevidste forhold, hvor begge parter foler sig
set, hort og forstdet.

Las mere om Christiane Meulengracht pa www.christiane.nu.

Kontakt
Christiane Meulengracht kan kontaktes via hello@christane.nu eller pa df. 61 70 07 77.
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