PointTaken

Parterapeut: Har du det parforhold, som du
onsker for dine bgrn?

Hyvis dine bern senere i livet far et parforhold, som minder om dit, vil du sa vere lykkelig pa deres vegne?
Eller gnsker du noget andet og bedre for dem? Spargsmal som disse kan maske gore ondt, men de er ikke
desto mindre vigtige at stille sig selv med jevne mellemrum, mener parterapeut Christiane Meulengracht,
for de tvinger os nemlig til at maerke efter og handle, hvis vi ikke er glade i parforholdet.

Som nyforelskede er langt de fleste par rigtig gode til at lytte, kaertegne og til at uddele udelt opmaerksomhed til
hinanden. Typisk kan vi slet ikke lade vare med at vare gode karester. Men som drene gar, sker der for mange par dét,
at man helt ubevidst bliver ”lullet” ind i nogle monstre og vaner, som gor, at man glider fra hinanden, forklarer
parterapeut og forfatterinde til bogen ”Kearlighed med Vilje”, Christiane Meulengracht:

"Jeg moder mange par, som narmest ser Rassedamen i Fakta mere i gjnene end deres partner — par, som har glemt at prioritere hinanden i
bverdagen. Det sker sjeldent af ond vilje men handler snarere om, at man gradvist, som forelskelsen har lagt sig, glider ind i vaner og
monstre, som skaber mere og mere distance. Man taler mastke ikke sammen som for, sma konflikter fir lov at vokse sig storre, de sma
beroringer og kys forsvinder osv., siger hun.

Alt for mange er géet i en ubevidst form for ”venteposition” i habet om partneren eller andre
omstandigheder mirakulgst eendrer sig.

Udfordringen er netop, at en sddan distance typisk kommer snigende. Det gir under vores bevidstheds-radar. Mange
gar rundt og er i bund og grund kede af det i deres parforhold, som maske nu mere slider p4 dem end bygger dem op,
og fordi det er en tilstand der er opbygget over flere dr, og ikke en pludselig @ndring, der er sket, forfalder mange til at
fole sig utilfredse og bebrejdende men samtidig gore ingenting,.

Den form for venteposition pé at partneren eller andre omstendigheder nermest mirakulost forbedrer sig eller et hdb
om hvis bare...” uden selv at tage ejerskab for ens egen rolle i miseren, er drebende for parforholdet, siger Christiane
Meulengracht:

"Jeg stiller ofte mine Rlienter dét sporgsmidl, om de har et parforhold, som de onsker for deres born. Sporgsmalet skaber nemlig et kerligt
‘wake-up-call’, der hjwlper os med at tenke over status quo — og kan fi os til at handle. Pludselig er det ikfke langere tilstrakkeligt med et
parforbold hvor et passivt “jeg haber at det bliver bedre” er strategien. For det onsker ingen jo, at deres born skal fd,” siger Christiane
Meulengracht og fortsatter:

" Alt for mange affinder sig med noget middelmidigt i en relation som for mange er én af de vigtigste ting i deres liv. 1 stedet for at prioritere
relationen pa en made der skaber mere narbed, er der stor risiko for at vi drommer om, at partneren anerkender og bekrafter os forst. Nar
2 i relationen gar og venter pd at den anden nok snart forbedrer sig, bliver det en lang ventetid. Den gode nybed er imidlertid, at man i
rigtig mange tilfwlde kan gentwnde gnisten i parforholdet. Forst skal vi indse, at der er opstiet en distance — dernest kan vi handle,
udfordre de destruktive vaner og priovitere de karlige handlinger i hverdagen. Det fan starte i det smdi med, at du bver dag aktivt velger at
gore én handling, som skal bringe dig tettere pd din partner. Det kan faktisk gores pd mindre end 10 minutter.”

Dine born overtager din parforholdsadfard

Nir du stiller dig selv dét spergsmal, om dit barn fortjener et bedre parforhold, end det du har i dag, sd gor du ikke
bare noget godt for dig selv, du gor samtidig dit barn en stor tjeneste, uddyber Christiane Meulengracht:

"Born gor som deres foraldre, og det geelder ogsd, nar de senere i livet skal indgd i et parforbold. Hjemmet er det eneste sted, hvor vi lerer
bvordan man er karester — sdadan set indefra. De dynamikfker, som born oplever i barndomshjemmet lagrer sig i deres ubevidste sind og de
vil typisk — helt antomatisk - gentage den adferd, de har observeret i deres barndomshjem. Hvilket naturligt og nbevidst vil afspejle sig i
midden, de sely kommer til at handtere modgang i et parforhold, maden de vil give og fage plads, indga i kommunikationen osv.,” siger
Christiane Meulengracht og fortsetter:
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S hvis man vil give sit barn de bedste forudseetninger for et lykkeligt parforhold senere i livet, ja si handler det om at vere en god
rollemodel og vise vejen med sit eget parforbold.”

5 gode sporgsmal pa rejsen mod det lykkelige parforhold

Nar du skal vurdere om du har et parforhold, som du ensker for dit barn, kan en rxckke sporgsmal ifelge Christiane
Meulengracht vare gode at overveje. Her kommer 5 af disse:

1. Er jeres forhold sa kerligt, dbent, stottende og udviklende, at I ved, I sammen opnir jeres dromme?
2. Tager I sammen ansvar for at rette op, nar den ene eller begge synes, at I har varet pa forkert kurs?

3. Kan du xrligt sige, at I dbent tor blotte jer for hinanden, fordi I ved, at alt, hvad I bringer pa banen bliver
behandlet nensomt og respektfuldt af den anden?

4. Er der accept af fejl og mangler?

5. ErI gode til at treffe valg og prioritere handlinger, som fremmer karligheden i hverdagen, mere end I lever pi
autopilot, der begraver ketligheden?

Om Christiane Meulengracht

Christiane Meulengracht er par- og familieterapeut, sexolog og forfatterinde til bogen "Karlighed med vilje" samt
vartinde til podcasten af samme navn. Hun arbejder til daglig via sin praksis i Hellerup og Helsingor, hvor hun
hjxlper kvinder og mand med at skabe mere nervarende og bevidste forhold, hvor begge parter foler sig set, hort og

forstiet, bla. ved at arbejde med Neuro-adfard og mentaltrening.

Lzes mere om Christiane Meulengracht pa www.christiane.nu.

Kontakt

Christiane Meulengracht kan kontaktes via hello@christiane.nu eller pa tlf. 61 70 07 77.
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